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Áãáðçôïß áíáãíþóôåò, 

Óáò êáëùóïñßæù óôï ôñßôï ôåý÷ïò ôïõ åíçìåñùôéêïý äåëôßïõ ôçò Remedica 
óêïðüò ôïõ ïðïßïõ åßíáé íá óáò êñáôÜìå åíÞìåñïõò áíÜ ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ 
äéáóôÞìáôá ãéá üôé áöïñÜ ôçí åôáéñåßá ìáò. Óå áõôÞ ôçí Ýêäïóç èá óáò 
åíçìåñþóïõìå ãéá äéÜöïñá åíäéáöÝñïíôá èÝìáôá üðùò ôï íÝï ìáò ðñïúüí ãéá 
ôç èåñáðåßá íåõñïðáèçôéêþí ðüíùí êáé ôçò åðéëçøßáò ìå ôçí ïíïìáóßá 

®Gabenil  (Gabapentin), ôç äéá÷åßñéóç áðïâëÞôùí óôçí Remedica, ôïõò óõíåñãÜôåò ìáò óôçí 
ÌÜëôá êáé Üëëá åíäéáöÝñïíôá èÝìáôá.

Áðü ôï 1983, ç åôáéñåßá 
Vivian Corporation êáé ç 
åôáéñåßá ìáò óõíåñãÜæïíôáé 
ð ñ ï ê å é ì Ý í ï õ  í á  

âåëôéþóïõí ôçí ðïéüôçôá æùÞò ôùí áóèåíþí 
óôç ÌÜëôá.

Ç åôáéñåßá Vivian Corporation éäñýèçêå ôï 1952 
áðü Ýíá íåáñü öáñìáêïðïéü, ôïí Wilfred Gatt.  
ÓÞìåñá ôï áðïôÝëåóìá ôçò óêëçñÞò äïõëåéÜò 
ôçò ïéêïãÝíåéáò Gatt, ç ïðïßá áêüìá äéïéêåß 
åíåñãÜ ôçí åôáéñåßá ìå ìßá óõíå÷þò áõîáíüìåíç 
ïìÜäá áðü åðáããåëìáôßåò, åßíáé ç ôïðïèÝôçóç 
ôçò åôáéñåßáò ùò ìßá áðü ôéò ðéï óçìáíôéêÝò óôçí 
ÌáëôÝæéêç áãïñÜ. 

Ôï üíïìá Vivian, áðü ôï Ñùìáúêü üíïìá 
Vivianus ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï Vivus ðïõ óçìáßíåé 
æùíôáíüò. 'Ïðùò áíáöÝñåé Ýíáò áðü ôïõò 
äéåõèõíôÝò ôçò åôáéñåßáò «Óôçí åôáéñåßá Vivian 
ðéóôåýïõìå óôç óçìáíôéêüôçôá ôïõ íá 
ãéïñôÜæïõìå ôç æùÞ».
×Üñéí óôç êõñßá Joanna Cremona (äéåõèýíôñéá 

Âéïìç÷áíéêÞ Ðåñéï÷Þ Ëåìåóïý

Ôá÷. Êéâ. 51706, CY - 3508 Ëåìåóüò

Êýðñïò.

Tçë: +357 25553000,

Öáî: +357 25390192

Çë. Ôá÷: info@remedica.com.cy

http://www.remedica.eu
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ÊáëùóïñßóáôåÊáëùóïñßóáôå

Êáëùóïñßóáôå

Ç  áíÜ ôï ðáãêüóìéï

Ïé Üíèñùðïé ìáò

ÍÝá Ðñïúüíôá

ÅôáéñéêÞ ÊïéíùíéêÞ Åõèýíç

Ôá íÝá ìáò

Êáíïíéóìïß

Êýðñïò

Remedica

Ôåý÷ïò 3 óåë.

Ðåñéå÷üìåíáÐåñéå÷üìåíá
ïóôï 3  åíçìåñùôéêü äåëôßï Remedica

ÌÜëôá - 25 ÷ñüíéá ðáñïõóßáò

×áñÜëáìðïò Ðáôôß÷çò
Äéåõèýíùí Óýìâïõëïò ÓõãêñïôÞìáôïò Remedica

Ðåñéå÷üìåíáÐåñéå÷üìåíá
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F O R A H E A LT H I E R W O R L D

ôìÞìáôïò õãåßáò), ç ïðïßá åß÷å åðéóêåöèåß 
ðñüóöáôá ôçí åôáéñåßá ìáò, êáé ôçò ïìÜäáò ôçò 
(éäéùôéêÞò & äçìüóéáò áãïñÜò) ïé ðùëÞóåéò ôçò 
Remedica Ý÷ïõí áõîçèåß êáôÜ 90% óôç äçìüóéá 
áãïñÜ êáé êáôÜ 12.5% óôçí éäéùôéêÞ óå 
óýãêñéóç ìå ôï 2007. Ç Remedica åßíáé Ýíáò 
áðü ôïõò ðéï óçìáíôéêïýò ðñïìçèåõôÝò ôïõ 
äçìüóéïõ ôïìÝá óôç ÌÜëôá êáé óôü÷ïò ôçò 
åôáéñåßáò Vivian åßíáé íá ôïðïèåôÞóåé ôç 
Remedica ùò ìéá áðü ôéò êýñéåò åôáéñåßåò 
ãåíåñéêþí öáñìÜêùí êáé óôïí éäéùôéêü ôïìÝá. 

Ç Remedica áíÜ ôï ðáãêüóìéïÇ Remedica áíÜ ôï ðáãêüóìéï



áðïññéöèïýí ùò Ý÷ïõí Þ íá áíáêõêëùèïýí. 
Ãéá ôçí ðñþôç êáôçãïñßá, ç åôáéñåßá 
óõíåñãÜæåôáé ìå áäåéïý÷ï äéá÷åéñéóôÞ 
áðïâëÞôùí. Ôá áðüâëçôá áõôÜ óõëëÝãïíôáé 
ðñïóåêô éêÜ óå âáñÝë éá ôá ïðïßá 
á ð ï è ç ê å ý ï í ô á é  ð ñ ï ó ù ñ é í Ü  ó å  
ðñïêáèïñéóìÝíï ÷þñï óôçí åôáéñåßá ìÝ÷ñé 
íá ðåñéóõëëå÷èïýí áðü ôïí äéá÷åéñéóôÞ 
áðïâëÞôùí êáé íá ïäçãçèïýí ãéá 
êáôáóôñïöÞ. Ôá õðüëïéðá õëéêÜ äéáôßèåíôáé 
åßôå ùò áóôéêÜ áðüâëçôá óôïí ÄÞìï 
Ëåìåóïý, åßôå ðñïò áíáêýêëùóç óå 
áäåéïý÷ï äéá÷åéñéóôÞ ï ïðïßïò åéäéêåýåôáé 
óôçí áíáêýêëùóç ðëáóôéêïý, ãõáëéïý êáé 
÷áñôéïý.  

ÅðéðëÝïí, ç Remedica êÜíåé ÷ñÞóç åéäéêþí 
óõóôçìÜôùí öéëôñáñßóìáôïò ôá ïðïßá åßíáé 
éêáíÜ íá ìåéþóïõí äñáìáôéêÜ ôïõò 
áôìïóöáéñéêïýò ñýðïõò ðïõ åêðÝìðïíôáé 
áðü ôá öïõãÜñá êáé Ýôóé åðéôõã÷Üíåôáé ç 
åíáñìüíéóç ìå ôç ó÷åôéêÞ íïìïèåóßá.

áðïôÝëåóìá áõôÞò, ðñïêýðôïõí áðüâëçôá 
óå óôåñåÞ, õãñÞ êáé áÝñéá ìïñöÞ. Ãéá ôçí 
ïñèïëïãéêÞ äéá÷åßñéóç ôùí åí ëüãù 
ðáñáðñïúüíôùí ç Remedica Ý÷åé áíáðôýîåé 
êáé èÝóåé óå ëåéôïõñãßá åóùôåñéêü óýóôçìá 
äéá÷åßñéóçò áðïâëÞôùí. 

Ôï óýíïëï ôùí õãñþí áðïâëÞôùí ôçò 
åôáéñåßáò äéï÷åôåýïíôáé óôçí ÌïíÜäá 
Åðåîåñãáóßáò Õãñþí ÁðïâëÞôùí Ëåìåóïý 
(ÌÅÂÁ), ôçò ïðïßáò ç Remedica åßíáé 
éäñõôéêü ìÝëïò. ÌåôÜ áðü ôñéôïâÜèìéá 
åðåîåñãáóßá, ôï íåñü åßíáé äéáèÝóéìï ãéá 
Üñäåõóç áöïý áðïññßðôåôáé óå äåîáìåíÞ 
áðü ôçí ïðïßá åìðëïõôßæïíôáé ôá õðüãåéá 
íåñÜ.

Ôá óôåñåÜ áðüâëçôá ôçò åôáéñåßáò 
áðïôåëïýíôáé áðü öáñìáêåõôéêÜ õëéêÜ ôá 
ïðïßá áñìüæïõí åéäéêÞò äéá÷åßñéóçò, üðùò 
åðßóçò êáé áðü õëéêÜ ðïõ ìðïñïýí íá 

Óýìöùíá ìå ôç äåîáìåíÞ óêÝøçò 
Tomorrow's Business (2007), 'ï ñüëïò ôùí 
óýã÷ñïíùí åðé÷åéñÞóåùí åßíáé  íá 
ðñïìçèåýïõí ôçí áãïñÜ ìå êáëýôåñá óå 
ðïéüôçôá ðñïúüíôá êáé õðçñåóßåò, ìå ôñüðï 
ðïõ äýíáôáé  íá áðïöÝñå é  êÝñäç,   
ðáñÜëëçëá üìùò íá óÝâåôáé ôéò áíèñþðéíåò 
áîßåò êáé ôï ðåñéâÜëëïí '.
ËáìâÜíïíôáò õðüøç ôï ðáñáðÜíù, óôç 
Remedica ðéóôåýïõìå üôé ç äéáôÞñçóç ôïõ 
ðåñéâÜëëïíôïò êñßíåôáé áíáãêáßá ãéá ôç 
ðñïóôáóßá ôïõ ìÝëëïíôïò ôùí ðáéäéþí ìáò, 
êáèþò åðßóçò êáé ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò 
áíôáãùíéóôéêüôçôáò ôçò åôáéñåßáò óå ìéá üëï 
êáé ðéï áðáéôçôéêÞ ðáãêüóìéá áãïñÜ.

Ãéá ôïí åðéôõ÷Þ åöïäéáóìü ôçò áãïñÜò ìå 
öáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá õøßóôçò ðïéüôçôáò, 
ç Remedica ÷ñçóéìïðïéåß öõóéêïýò ðüñïõò 
óå áíôßóôïé÷åò ðïóüôçôåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá 
ôçò ðáñáãùãéêÞò äéáäéêáóßáò. Óáí 

ÅôáéñéêÞ ÊïéíùíéêÞ ÅõèýíçÅôáéñéêÞ ÊïéíùíéêÞ Åõèýíç
Äéá÷åßñéóç ÁðïâëÞôùí
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Ç ãêáìðáðåíôßíç, ôï äñáóôéêü óõóôáôéêü 
®ôïõ Gabenil , åß÷å áñ÷éêÜ äçìéïõñãçèåß ãéá 

íá ìéìçèåß  ôçí ÷çìéêÞ äïìÞ ôùí 
íåõñïìåôáöïñÝùí ã-áìéíïâïõôõñéêïý 
ïîÝùò (GABA). Óôçí ðïñåßá üìùò åß÷å 
áðïäåé÷èåß üôé ç ãêáìðáðåíôßíç åß÷å ìéêñÞ Þ 
êáèüëïõ äñÜóç óôïõò õðïäï÷åßò GABA. Ï 
ìç÷áíéóìüò ôçò áíôéåðéëçðôéêÞò äñÜóçò ôçò 
ãêáìðáðåíôßíçò äåí Ý÷åé êáôáíïçèåß 
åíôåëþò áëëÜ ç èåñáðåõôéêÞ ôçò äñÜóç óôç 
í å õ ñ ï ð Ü è å é á  ó õ ì ð å ñ é ë á ì â Ü í å é  
ôáóåïåëåã÷üìåíï ôýðïõ-Í-äßáõëï éüíôùí 
áóâåóôßïõ.  ̧ ÷åé èåùñçèåß üôé äåóìåýåôáé ìå 
ôçí á2ä õðïìïíÜäá ôïõ ôáóåïåëåã÷üìåíïõ 
äéÜõëïõ áóâåóôßïõ óôï êåíôñéêü íåõñéêü 

[1]óýóôçìá.   

®Ôï Gabenil  åßíáé åãêåêñéìÝíï óôçí Êýðñï 
ùò åðéðñüóèåôç èåñáðåßá ôùí ðáñïäéêþí 
óðáóìþí ìå Þ ÷ùñßò äåõôåñåýùí ãåíßêåõóç 

êáé óýíôïìá èá åßíáé äéáèÝóéìï êáé óå Üëëåò 
÷þñåò.  ¸÷åé ó÷åôéêÜ êáëÞ áíåêôéêüôçôá êáé 
äåí Ý÷åé öáñìáêïêéíçôéêÝò áíôéäñÜóåéò.  
Ó õ í å ðþ ò ,  ä å í  á í ô é ä ñ Ü  ì å  Ü ë ëá  
áíôéåðéëçðôéêÜ öÜñìáêá êáé äåí õðÜñ÷åé 
áíÜãêç ãéá ðñïóáñìïãÞ ôçò äüóçò ôùí 
Üëëùí áíôéåðçëéðôéêþí öáñìÜêùí üôáí 
÷ïñçãåßôáé åðéðñüóèåôá.

®Ôï Gabenil  åíäåßêíõôáé åðßóçò ãéá ôçí 
èåñáðåßá ôçò íåõñïðÜèåéáò ëüãù ôçò 
áðïäåäåéãìÝíçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé 
ôçò ó÷åôéêÜ êáëÞò áíåêôéêüôçôáò ôïõ.  Ç 
ãêáìðáðåíôßíç Ý÷åé áðïäåé÷èåß óå êëéíéêÝò 
ìåëÝôåò üôé ìåéþíåé ôïí ðüíï êáé êáëõôåñåýåé 
ôçí ðïéüôçôá æùÞò óå áóèåíåßò ðïõ 

[ 2 ]õðïöÝñïõí áðü íåõñïðÜèåéåò.

ÐáñáãùãÞò. ÌÝ÷ñé óÞìåñá, Ý÷åé ëÜâåé ìÝñïò 
ó å  ð ï ë ë Ü  ó å ì é í Ü ñ é á  ê á é  Ý ÷ å é  
ðáñáêïëïõèÞóåé åîåéäéêåõìÝíá ìáèÞìáôá 
óôï åîùôåñéêü üðùò åêðáßäåõóç Êáíüíùí 
ÏñèÞò ÐáñáóêåõáóôéêÞò ÐñáêôéêÞò, 
ó÷åäéáóìüò ðáñáãùãÞò, äéá÷åßñéóç 
ðïéüôçôáò üðùò ISO 9000, ê.á. 
Åßíáé ÅããåãñáììÝíï ÅéäéêåõìÝíï Ðñüóùðï 
êáé ìÝëïò óå äéÜöïñïõò óõíäÝóìïõò üðùò ï 
Ðáãêýðñéïò Öáñìáêåõôéêüò Óýëëïãïò, êáé ï 
Óýíäåóìïò Åðéóôçìüíùí Ìç÷áíéêþí. 

Óôï ôñßôï ìáò ôåý÷ïò óáò ðáñïõóéÜæïõìå ôï 
ÄéåõèõíôÞ ÐáñáãùãÞò ôçò Remedica, Äñ. 
Ëïýêá Åëåõèåñßïõ. ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç 
ôùí óðïõäþí ôïõ óôï ÐáíåðéóôÞìéï 
×çìéêÞò Ôå÷íïëïãßáò ôçò Ìüó÷áò ìå 
Äéäáêôïñéêü óôç ×çìéêÞ Ìç÷áíéêÞ, 
åñãÜóôçêå ãéá Ýíá Ýôïò ùò âïçèüò 
êáèçãçôÞò óå ÐáíåðéóôÞìéï. Îåêßíçóå ôçí 
êáñéÝñá ôïõ óôçí Remedica ôï 1982 êáé áðü 
ôüôå óõìâÜëëåé óôçí áíÜðôõîç êáé ôçí 
ðñüïäï ôçò åôáéñåßáò óáí ÄéåõèõíôÞò 

Ïé Üíèñùðïé ìáòÏé Üíèñùðïé ìáò

ÍÝá ÐñïúüíôáÍÝá Ðñïúüíôá ®
Gabenil

Åðßóçò åßíáé ìÝëïò ôçò ÅðéôñïðÞò Ôáìåßïõ 
Ðñïíïßáò ôçò Remedica.  

ÐçãÞ óôïé÷åßùí:
1.  Davies et al. Functional biology of the alpha(2)delta subunits of voltage-gated 
calcium channels.Trends Pharmacol Sci. 2007 May;28(5):220-8.
2.  Burnham TH, ed. Drug Facts and Comparisons. 2002. St. Louis: Facts and 
Comparisons, Inc.: 1026-8a.
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1. Óå ðñüóöáôç äçìïóßåõóç ãíùóôïý 
åðé÷åéñçìáôéêïý ðåñéïäéêïý óôçí Êýðñï, ç 
åôáéñåßá ìáò åßíáé Ýíáò áðü ôïõò 
ìåãáëýôåñïõò ïñãáíéóìïýò óôçí Êýðñï 
ôüóï óå öÜóìá åñãáóéþí, üóï êáé óå 
áíèñþðéíï äõíáìéêü. Ç Remedica 
êáôáôÜóóåôáé ìÝóá óôïõò 50 ìåãáëýôåñïõò 
Êýðñéïõò åñãïäüôåò êáé áõôü ìáò ôéìÜ 
éäéáßôåñá êáé óõíÜìá áíáãíùñßæåôáé ç 
óõìâïëÞ ôçò Remedica óôçí êïéíùíßá êáé 
ïéêïíïìßá ôïõ ôüðïõ ãåíéêüôåñá.

2. ÄéåîÞ÷èç ðñüóöáôá ç äåýôåñç 
Åðéèåþñçóç ôïõ êôéñßïõ 5 áðü ôéò 
ÖáñìáêåõôéêÝò Õðçñåóßåò ôïõ Õðïõñãåßïõ 
Õãåßáò ôçò Êýðñïõ. Ùò ãíùóôü, üëá ôá  
êô ßñ éá ðáñáãùãÞò Öáñìáêåõô éêþí 

ðñïúüíôùí åðéèåùñïýíôáé áðü ôéò áñ÷Ýò ôçò 
Êýðñïõ êÜèå äýï ÷ñüíéá. Ïé âåëôéþóåéò êáé 
ïé ðñïóèÞêåò ðïõ Ýãéíáí óôï êôßñéï 5 áðü 
ô ç í  ð ñ ï ç ã ï ý ì å í ç  å ð é è å þ ñ ç ó ç ,  
åíôõðùóßáóáí ôïõò  åð éèåùñçôÝò .  
ÄåäïìÝíïõ ìÜëéóôá üôé õðÜñ÷ïõí êåíÜ óôçí 
íïìïèåóßá üóïí áöïñÜ îå÷ùñéóôÝò 
åãêáôáóôÜóåéò ãéá ðñïúüíôá øçëÞò 
äñáóôéêüôçôáò, ôï áðïôÝëåóìá ôçò 
åðéèåþñçóçò áðïêôÜ éäéáßôåñç óçìáóßá. 
Óõã÷áñçôÞñéá óå üëïõò üóïõò óõíÝâáëáí 
óôçí åðéôõ÷ßá áõôÞ.

3. Óõã÷áñçôÞñéá óôç ðïäïóöáéñéêÞ ïìÜäá 
ôçò Remedica ðïõ êáôÝëáâå ôçí ðñþôç 
èÝóç óå ôïõñíïõÜ Mini football ðïõ 
äéïñãÜíùóå ôï Óùìáôåßï Éáôñéêþí 
Åðéóêåðôþí Êýðñïõ.  

4. Ðñüóöáôá óõíôáîéïäïôÞèçêáí äýï 
óõíÜäåëöïé ìåôÜ áðü áñêåôÜ ÷ñüíéá 
ðñïóöïñÜò ôïõò óôçí åôáéñåßá. Ç 
ÁëåîÜíäñá ×ñéóôïäïýëïõ êáé ç Ìáñßá 
ÆáâïãéÜííç õðçñÝôçóáí ôçí åôáéñåßá ìáò 
ãéá 23 êáé 18 ÷ñüíéá áíôßóôïé÷á. Óå óåìíÞ 
ôåëåôÞ óôéò åãêáôáóôÜóåéò ìáò, âñáâåýôçêáí 
ãéá ôçí ðïëý÷ñïíç ðñïóöïñÜ ôïõò êáé ôéò 
åõ÷áñéóôïýìå ðïõ áöéÝñùóáí Ýíá ðïëý 
óçìáíôéêü ìÝñïò ôçò æùÞò ôïõò óôçí 
åôáéñåßá ìáò. Ôïõò åõ÷üìáóôå üôé êáëýôåñï 
ãéá ôç óýíôáîç ôïõò.

5. ÌåôÜ áðü óõíåäñßáóç ôïõ Õðïõñãéêïý 
Óõìâïõëßïõ, ï Äéåõèýíùí Óýìâïõëïò ôçò 
åôáéñåßáò ìáò, Áéìßëéïò Óáââßäçò äéïñßóôçêå 
ìÝëïò ôçò ÅðéôñïðÞò ÅëÝã÷ïõ Ôéìþí 
ÖáñìÜêùí óýìöùíá ìå ôï Üñèñï 87 ôïõ 
ðåñß ÖáñìÜêùí Áíèñþðéíçò ×ñÞóçò 
(¸ëåã÷ïò Ðïéüôçôáò, ÐñïìÞèåéáò êáé Ôéìþí) 
Íüìïõ ãéá ðåñßïäï 3 ÷ñüíùí.

Ôá íÝá ìáòÔá íÝá ìáò

Áðü öÝôïò ïé ÖáñìáêåõôéêÝò Õðçñåóßåò ôïõ 
Õðïõñãåßïõ Õãåßáò ôçò Êýðñïõ ãßíïíôáé ôï 

ï34  ìÝëïò ôïõ PIC/S (Pharmaceutical 
Inspection Co-operation Scheme), ðïõ 
èåùñå ßôá é  üô é  ðåñ éëáìâÜíå é  Üñô éá  
ê á ô á ñ ô é ó ì Ý í å ò  ê á é  ï ñ ã á í ù ì Ý í å ò  
åðéèåùñçóéáêÝò áñ÷Ýò, ãåãïíüò ðïõ ôéìÜ 
éäéáßôåñá ôçí Êýðñï. “ÁðïóôïëÞ ôïõ PIC/S 
åßíáé ç äéåèíÞò áíÜðôõîç, åöáñìïãÞ êáé 

äéáôÞñçóç åíáñìïíéóìÝíïõ ðñïôýðïõ 
Êáíüíùí ÏñèÞò ÐáñáóêåõáóôéêÞò 
Ð ñ á ê ô é ê Þ ò  ( ó ç ì .  Å ð é è å ù ñ Þ ó å é ò  
Ð á ñ á ó ê å õ á ó ô þ í  Ö á ñ ì Ü ê ù í )  ê á é  
ó õ ó ô ç ì Ü ô ù í  ð ï é ü ô ç ô á ò  ô ù í  
åðéèåùñçóéáêþí áñ÷þí êáèþò êáé ç 
ðáñï÷Þ åõêáéñéþí åêðáßäåõóçò óå 
åðéèåùñçôÝò. Ç óõììåôï÷Þ ôçò Êýðñïõ óôï 
Ó÷Þìá áõôü èá âïçèÞóåé óçìáíôéêÜ ôçí 

êõðñéáêÞ âéïìç÷áíßá öáñìÜêùí ìå ôçí 
ìåßùóç ôïõ áñéèìïý åðéèåùñÞóåùí êáé ôïõ 
ó÷åôéêïý êüóôïõò ôçò âéïìç÷áíßáò, êáèþò 
êáé ôç äéåõêüëõíóç ôùí åîáãùãþí êáé ôçí 
áõîçìÝíç ðñüóâáóç óå íÝåò áãïñÝò (áêüìá 
êáé óå ÷þñåò ðïõ äåí óõììåôÝ÷ïõí óôï 
PIC/S)”. Ö.Õ. Õðïõñãåßï Õãåßáò ôçò Êýðñïõ.

ÊáíïíéóìïßÊáíïíéóìïß

óåë.

Ëåìåóüò
ÊýðñïòÊýðñïò

Ç Ëåìåóüò âñßóêåôáé áíÜìåóá óôéò áñ÷áßåò 
ðüëåéò Áìáèïýò êáé Êïýñéï åî ïõ êáé ìéá áðü 
ôéò åêäï÷Ýò ðñïÝëåõóçò ôïõ ïíüìáôïò ôçò ùò 
åîÝëéîç ôïõ «ÁíÜìåóïò-ÍÝìåóïò Ëåìåóüò».
Ìíçìåßá êáé Üëëåò ìáñôõñßåò åðéâåâáéþíïõí 
ôçí ýðáñîç ôçò Ëåìåóïý áðü áñ÷áéïôÜôùí 
÷ñüíùí, ôç äåýôåñç ÷éëéåôßá ð.×.,  êáé êáôÜ ôçí 
åëëçíéóôéêÞ, ñùìáúêÞ êáé âõæáíôéíÞ åðï÷Þ. 
Ç éóôïñßáò ôçò ðüëçò üìùò ãßíåôáé êõñßùò 
ãíùóôÞ áðü ôá ãåãïíüôá ôïõ 1191 ì.×. ðïõ 
óçìáôïäüôçóáí êáé ôï ôÝëïò ôçò âõæáíôéíÞò 
êõñéáñ÷ßáò óôçí Êýðñï. 
Ï âáóéëéÜò ôçò Áããëßáò, Ñé÷Üñäïò ï 
Ëåïíôüêáñäïò ôáîßäåõå óôïõò Áãßïõò Ôüðïõò. 
Ç áññáâùíéáóôéêéÜ ôïõ ÂåñåããÜñéá êáé ç 

áäåñöÞ ôïõ ÉùÜííá (âáóßëéóóá ôçò Óéêåëßáò), 
ôáîßäåõáí ìå äéáöïñåôéêü ðëïßï êáé åîáéôßáò 
ìéáò êáôáéãßäáò ðáñÝêêëéíå áðü ôçí ðïñåßá 
ôïõ êáé ðñïóÜñáîå óôç Ëåìåóü. Ï ÉóáÜê 
Êïìíçíüò, ï Üêáñäïò êáé óêëçñüò âõæáíôéíüò 
áõôïêñÜôïñáò ôçò Êýðñïõ, äåí åðÝôñåøå óôéò 
äýï ãõíáßêåò íá êáôÝâïõí áðü ôï ðëïßï ïýôå 
ôïõò ðáñá÷þñçóå ïðïéáäÞðïôå âïÞèåéá.
Ï ÉóáÜêéïò Êïìíçíüò Þñèå áíôéìÝôùðïò ìå 
ôçí ïñãÞ ôïõ Ñé÷Üñäïõ ðïõ áéóèÜíèçêå ðïëý 
ðñïóâåâëçìÝíïò ãéá ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ 
Êïìíçíïý ðñïò ôçí ìÝëëïõóá óýæõãï ôïõ.
Ï ÉóáÜêéïò êõíçãçìÝíïò áðü ôïí Ñé÷Üñäï 
ôñÜðçêå óå Üôáêôç öõãÞ ìå ôï óôñáôü ôïõ 
áöÞíïíôáò áíõðåñÜóðéóôç ôç Ëåìåóü ðïõ ôç 

ëåçëÜôçóå êáé ç Êýðñïò ðåñéÞëèå õðü ôçí 
êõñéáñ÷ßá ôùí ¢ããëùí. Ï Ñé÷Üñäïò ãéüñôáóå 
ôïõò ãÜìïõò ôïõ ìå ôçí ÂåñåããÜñéá óôç 
Ëåìåóü, üðïõ ç ôåëåõôáßá óôÝöèçêå êáé 
âáóßëéóóá ôçò Áããëßáò. Ìå áõôü ôïí ôñüðï 
ôåñìáôßóôçêå Üäïîá ç âõæáíôéíÞ êõñéáñ÷ßá 
óôçí Êýðñï.
¸íá ÷ñüíï áñãüôåñá, ôï 1192 ì. ×. ç Êýðñïò 
ðùëÞèçêå óôïõò ÍáÀôåò, ìïíá÷ïýò êáé 
óôñáôéþôåò ðïõ åß÷áí ùò áðïóôïëÞ ôçí 
ðñïóôáóßá ôùí Áãßùí Ôüðùí ôçò ÉåñïõóáëÞì. 
ÅðÝâáëáí üìùò õøçëÞ öïñïëïãßá óôï íçóß 
ãéá íá ðÜñïõí ðßóù üóá ÷ñÞìáôá ðïõ 
Ýäùóáí ãéá ôçí áãïñÜ ôçò Êýðñïõ. Áõôü 
ïäÞãçóå óôï îåóçêùìü ôùí Êõðñßùí ìå 



áðïôÝëåóìá ïé ÍáÀôåò íá áðáéôÞóïõí ôçí 
áêýñùóç ôçò óõìöùíßáò áãïñÜò ôïõ íçóéïý. 
Ï Ñé÷Üñäïò âñÞêå ôüôå êáéíïýñéï áãïñáóôÞ, 
ôïí Ãêõ Íôå ËïõæéíéÜí, Ýíá ÃÜëëï 
Ñùìá éïêáèïë é êü .  ¸ôó é  ç  Ëåìåóüò  
ðáñáäüèçêå óôç Öñáãêïêñáôßá ôùí 
Ëïõæéíéáíþí çãåìüíùí ôïõ ìåóáéùíéêïý 
êõðñéáêïý âáóéëåßïõ.

Ãéá ôñåéò ðåñßðïõ áéþíåò ( 1192 – 1489 ) ç 
Ëåìåóüò Ýæçóå ìéá áîéïóçìåßùôç ðåñßïäï 
Üíèéóçò.  
Ç åãêáôÜóôáóç óôçí Êýðñï åìðüñùí êáé 

ïåéäéêÜ óôç Ëåìåóü ôïí 13  áéþíá ïäÞãçóå óôçí 
ï éêïíïìéêÞ Üíè éóç áðü ôçí ïðïßá 
ùöåëÞèçêáí ïé êÜôïéêïé. Ôï ëéìÜíé ùò êÝíôñï 
ìåôáöïñþí êáé åìðïñßïõ óõíÝâáëå ôá ìÝãéóôá 
óôçí ïéêïíïìéêÞ áíÜðôõîç ôïõ ôüðïõ.
Ï âáóéëéÜò ôçò Ãåñìáíßáò Öñåéäåñßêïò Â', 
ðáñáêéíçìÝíïò áðü ôïõò ÃåíïõÜôåò ïé ïðïßïé 
Þôáí å÷èñïß ôïõ ÉùÜííç Éâåëßíïõ, ÁíôéâáóéëÝá 
ôïõ íçóéïý, áðïâéâÜóôçêå óôçí Ëåìåóü êáé 
ôçí êáôÝëáâå ôï 1228, èÝôïíôáò õðü ôïí 
Ýëåã÷ï ôïõ ôï âáóßëåéï ôçò Êýðñïõ. Áñãüôåñá 
êÜëåóå ôïí ÉùÜííç Éâåëßíï, íá ðáñïõóéáóôåß 
ìðñïóôÜ ôïõ Ýôóé þóôå íá óõæçôÞóïõí ó÷Ýäéá 
åíáíôßïí ôùí ÌïõóïõëìÜíùí. Ï Éâåëßíïò 
ðÞãå ìáæß ìå ôïí áíÞëéêï âáóéëéÜ Åññßêï êáé 
üëïõò ôïõò ÃåíïõÜôåò ôçò Êýðñïõ, ìå åìöáíÞ 
äéÜèåóç óõíäéáëëáãÞò. ¼ôáí áñãüôåñá üìùò 
áñíÞèçêå íá óõíåñãáóôåß ìáæß ôïõ, ï 
Öñåéäåñßêïò äåí åß÷å Üëëç åðéëïãÞ áðü ôï íá 
ôïí áöÞóåé íá öýãåé. Áõôü üìùò åß÷å ùò 
áðïôÝëåóìá íá ïîõíèïýí ôá ðñÜãìáôá êáé íá 
áñ÷ßóåé ðüëåìïò ìåôáîý ôùí Éâåëßíùí êáé ôïõ 
âáóéëéÜ. Ï Öñåéäåñßêïò áöïý êáôÝëáâå ôç 
Ëåìåóü êáé Üëëåò ðüëåéò, äéüñéóå äéêïýò ôïõ 
êõâåñíÞôåò áëëÜ ôåëéêÜ áíáãêÜóôçêå íá 
åãêáôáëåßøåé ôçí Êýðñï.  Ïé äõíÜìåéò ôïõ 
Öñåéäåñßêïõ íéêÞèçêáí óôç ìÜ÷ç ôçò Áãýñôáò, 
êïíôÜ óôçí Êåñýíåéá ôï 1229 óå ìéá 
áíáìÝôñçóç ìå ôá óôñáôåýìáôá ôùí ÖñÜãêùí 
ôá ïðïßá êáèïäçãïýíôáí áðü ôïí ÉùÜííç 
Éâåëßíï. Ç Ýêâáóç ôçò ìÜ÷çò óÞìáíå ôçí áñ÷Þ 
ôçò áðáëëáãÞò ôçò Êýðñïõ áðü ôïõò 
Ãåñìáíïýò.
Ç Ëåìåóüò Ýãéíå åðßóçò ìÜñôõñáò ôùí 
åðéèÝóåùí ôùí Ìáìåëïýêùí ôçò Áéãýðôïõ. Ôï 
ëéìÜíé ôçò Ëåìåóïý Ýãéíå êáôáöýãéï ôùí 
ðåéñáôþí ïé ïðïßïé ëåçëáôïýóáí ôéò ÷þñåò ôçò 
ÁíáôïëéêÞò Ìåóïãåßïõ êáé Ýêëåâáí ôá 
ðñïúüíôá ôïõò. ¸ôóé Ýíá óôñáôéùôéêü Üãçìá 
Ýöèáóå óôç Ëåìåóü ôï 1424 óôáëìÝíï áðü 
ôïõò Ìáìåëïýêïõò ôçò Áéãýðôïõ. Ïé 
ôåëåõôáßïé ñÞìáîáí êáé Ýêáøáí ôç Ëåìåóü åíþ 
Ýíá ÷ñüíï áñãüôåñá åéóÝâáëáí óôï íçóß ìå 
ìåãáëýôåñåò äõíÜìåéò áõôÞ ôç öïñÜ. 
ËåçëÜôçóáí ðñþôá ôç ËÜñíáêá êáé ôçí 
Áììü÷ùóôï êáé ìåôÜ Ýöèáóáí óôç Ëåìåóü 
üðïõ ÷ùñßò êáìßá äõóêïëßá êáôÝëáâáí ôï 
êÜóôñï, Ýêáøáí êáé êáôÝóôñåøáí ðïëëÜ ìÝñç 
êáé åðÝóôñåøáí ìå ðëïýóéá ëÜöõñá êáé 
áé÷ìáëþôïõò. 
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Ïé Ìáìåëïýêïé ðñïêÜëåóáí îáíÜ ìåãÜëåò 
æçìéÝò êáé êáôáóôñïöÝò óôç Ëåìåóü êáé óå 
Üëëá ìÝñç ôï 1426. Ï Éáíüò, âáóéëéÜò ôçò 
Êýðñïõ çôôÞèçêå óôç ×ïéñïêïéôßá áöïý ï 
óôñáôüò ôïõ Þôáí åíôåëþò áíïñãÜíùôïò êáé ï 
ßäéïò óôÜëèçêå áé÷ìÜëùôïò óôï ÊÜéñï.
Ôï 1489 ì.×. ç Êýðñïò ðáñáäüèçêå óôç 
Âåíåôßá áðü ôçí Âáóßëéóóá ôçò Êýðñïõ 
Áéêáôåñßíç ÊïñíÜñï. Ïé Âåíåôïß äåí åðÝäåéîáí 
åíäéáöÝñïí ãéá ôçí Êýðñï ðáñÜ ìüíï 
å ð Ý â á ëá í  ó ê ë ç ñ Þ  ö ï ñ ïëï ã ß á  ê á é  
åêìåôáëëåýôçêáí ôïõò ðüñïõò ôïõ íçóéïý. 
Áíôéìåôþðéæáí ôï íçóß ùò ìéá áðïéêßá ðïõ 
ìðïñïýóáí íá åêìåôáëëåýïíôáé üóï ôï 
äõíáôüí ðåñéóóüôåñï. ÊáôÝóôñåøáí ôï 
ÊÜóôñï ôçò Ëåìåóïý, åíþ ôáîéäéþôåò ïé ïðïßïé 

ïåðéóêÝöèçêáí ôçí Êýðñï ôïí 16  áéþíá 
ìéëÜíå ãéá ôçí Üèëéá êáôÜóôáóç ðïõ âñßóêåôáé 
ï íôüðéïò ðëçèõóìüò. Ïé  êÜôïéêïé  
óêëáâþèçêáí áðü ôïõò Âåíåôïýò êáé 
áíáãêÜóôçêáí íá ðëçñþíïõí ôï 1/3 ôïõ 
åéóïäÞìáôïò óå óéôÜñé, êñáóß, ëÜäé, æþá êáé 
Üëëá ðñïúüíôá.

Ôï 1570-1571 ïé Ôïýñêïé åéóÝâáëáí óôçí 
Êýðñï êáé ôçí êáôÝëáâáí. Ç Ëåìåóüò 
êáôáêôÞèçêå ôïí Éïýëéï ôïõ 1570 ÷ùñßò êáìßá 
áíôßóôáóç ðïõ ôçí ñÞìáîáí êáé Ýêáøáí ôçí 
ðüëç. ÁíáöïñÝò äéÜöïñùí ðåñéçãçôþí 
ðåñéãñÜöïõí ôç Ëåìåóü ùò ìéá ìåãÜëç 
ðïëß÷íç ìå Ýíá áîéïóçìåßùôï áñéèìü 
êáôïßêùí. Ïé ×ñéóôéáíïß æïýóáí óå ìéêñÜ 
÷áìçëÜ óðßôéá óôá ïðïßá Ýðñåðå íá óêýøåéò 
ãéá íá ìðåéò ìÝóá. Áõôü ãéíüôáí ãéá íá 
áðïôñÝðïíôáé ïé Ôïýñêïé éððåßò íá åéóÝñ÷ïôáé 
óôá óðßôéá.
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ôïõñêéêÞò êõñéáñ÷ßáò ç 
Êýðñïò áíôéìåôþðéóå ìéá ãåíéêÞ ðáñáêìÞ 
êáèþò ïé Ôïýñêïé äåí âïÞèçóáí óôçí 
áíÜðôõîç ôïõ ôüðïõ êáé ôï ðïëéôéóôéêü êáé 
âéïôéêü åðßðåäï ðáñÞêìáóå åíôåëþò.
Ç Ýëëåéøç äéïéêçôéêÞò ìÝñéìíáò áðü ôçí 
ðëåõñÜ ôùí êáôáêôçôþí, ç êáôáðßåóç êáé ç 
õøçëÞ öïñïëïãßá Þôáí êáèïñéóôéêïß 
ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí åêðáéäåõôéêÞ êáé 
ðïëéôéóìéêÞ áíÜðôõîç. ¼ìùò ç ïñèüäïîç 
åêêëçóßá Ýðáéîå ôüôå êáèïñéóôéêü ñüëï óôçí 
åêðáßäåõóç ôïõ íçóéïý êáôÜ ôçí ðåñßïäï 
1754-1821. Éäñýèçêáí ó÷ïëåßá óå üëåò ôéò 
ðüëåéò êáé ¸ëëçíåò äéáíïïýìåíïé äßäáóêáí 
ôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá êáé éóôïñßá. 
Ïé ¢ããëïé áðÝêôçóáí ôïí Ýëåã÷ï ôçò Êýðñïõ 
ôï 1878 ìåôÜ áðü óõìöùíßá ìå ôïõò Ôïýñêïõò 
êáé ìå áíôÜëëáãìá ôçí ðáñï÷Þ ðñïóôáóßáò 
óôçí Ôïõñêßá áðü ôçí ÔóáñéêÞ Ñùóßá óôïõò 
ñùóïôïõñêéêïýò ðïëÝìïõò. Ï ðñþôïò 
Ü ã ã ë ï ò  ä é ï é ê ç ô Þ ò  ô ç ò  Ë å ì å ó ï ý ,  
óõíôáãìáôÜñ÷çò Warren åðÝäåéîå åíäéáöÝñïí 
ãéá ôçí ðüëç êáé áðü ôéò ðñþôåò êéüëáò ìÝñåò 
äéáêõâÝñíçóçò ôïõ ç êáôÜóôáóç ôçò Ëåìåóïý 
âåë ô éþèçêå  óçìáíô é êÜ .  Ï é  äñüìï é  
êáèáñßóôçêáí êáé åðéäéïñèþèçêáí, ôá æþá 

ìåôáê éíÞèçêáí áðü ôï  êÝíôñï êá é  
äçìéïõñãÞèçêáí óöáãåßá ãéá ôç óöáãÞ ôïõò 
êáé áãïñÜ ãéá ôçí ðþëçóç ôïõò ìáæß ìå Üëëá 
ðñïúüíôá. ÊáôáóêåõÜóôçêå ç ðñþôç ìåãÜëç 
áðïâÜèñá ãéá íá åîõðçñåôåß ôéò óôñáôéùôéêÝò 
áíÜãêåò ôùí Üããëùí áëëÜ êáé ôï åìðüñéï.  
Áðü ôá ðñþôá ÷ñüíéá ôçò áããëéêÞò êõñéáñ÷ßáò 
Üñ÷éóáí ôç ëåéôïõñãßá ôïõò ôï ðñþôï 
ôá÷õäñïìåßï, ôï ðñþôï ôçëåãñáöåßï êáé ôï 
ðñþôï íïóïêïìåßï. 
Ïé áëëáãÝò ôéò ïðïßåò åðÝöåñáí ïé Âñåôáíïß 
óõíÝâáëáí óôçí áíÜðôõîç ôçò Ëåìåóïý êáé 
ôïõ íçóéïý ïëüêëçñïõ. 
Óôç Ëåìåóü äçìéïõñãïýíôáé ôüôå ïé ðñþôåò 
âéïìç÷áíßåò ôïõ íçóéïý, üðùò êñáóéïý, 
êåñáìïðïéßáò, óéäçñïõñãåßá ê.ë.ð. êáé 
äçìéïõñãåßôáé êáé ç ðñþôç êáèáñÜ êõðñéáêÞ 
íáõôéëéáêÞ åôáéñåßá ôçò Êýðñïõ ìå äéêÜ ôçò 
ðëïßá ãéá íá åîõðçñåôåß ôï åìðüñéï.
Ç Ëåìåóüò óôéò ðñþôåò äåêáåôßåò ôïõ 20ïõ 
áéþíá êáôáêôÜ äåóðüæïõóá èÝóç áðü ôéò 
Üëëåò ðüëåéò ôçò Êýðñïõ. Áíáðôýóóåôáé 
ñáãäáßá êáé ðñïïäåýåé óå üëïõò ôïõò ôïìåßò 
ôçò ïéêïíïìéêÞò êïéíùíéêÞò êáé ðïëéôéóôéêÞò 
æùÞò ìå ðïëëÝò ðñùôéÝò áðü ôéò õðüëïéðåò 
ðüëåéò óôï åíåñãçôéêü ôçò: ðñþôá ôçëÝöùíá 
óôá óðßôéá, ðñþôïò çëåêôñïöùôéóìüò óôïõò 
äñüìïõò, ðñþôåò åêèÝóåéò æùãñáöéêÞò, 
ðñþôåò èåáôñéêÝò ðáñáóôÜóåéò êáé èÝáôñá, 
ð ñ þ ô å ò  ó õ ì ö ù í é ê Ý ò  ï ñ ÷ Þ ó ô ñ å ò ,  
öéëáñìïíéêÝò êáé ìáíôïëéíÜôåò, ðñþôåò 
üðåñåò, ðñþôá ëïãïôå÷íéêÜ ðåñéïäéêÜ, âéâëßá 
ê.ë.ð.
Ïé êÜôïéêïé ôçò Ëåìåóïý áó÷ïëïýíôáí ìå ôçí 
âéïìç÷áíßá åìðïñßá êáé åîáãùãÞ ôïõ êñáóéïý 
êáé ôùí ÷áñïõðéþí, ôùí «ìáýñùí ÷ñõóþí 
ôçò Êýðñïõ».  
Áðü ôçí åãêáèßäñõóç ôçò ÊõðñéáêÞò 
Äçìïêñáôßáò ôï 1960,  ç Ëåìåóüò óõíå÷ßæåé íá 
áíáðôýóóåôáé êáé íá ðñïïäåýåé ìå 
áðïôÝëåóìá óÞìåñá íá Ý÷åé ôï óçìáíôéêüôåñï 
ëéìÜíé ôïõ íçóéïý, íá áðïôåëåß  ôï 
óçìáíôéêüôåñï êÝíôñï õðçñåóéþí óå îÝíåò 
õðåñÜêôéåò åôáéñåßåò êáé ôñÜðåæåò, íá äéáèÝôåé 
óçìáíôéêü áñéèìü îåíïäï÷åßùí áíÜìåóá ôïõò 
êáé ôá ðïëõôåëÝóôåñá ôçò Êýðñïõ êáé íá 
ìïéñÜæåôáé åðáîßùò ìåãÜëç ìåñßäá ôïõ 
ôïõñéóìïý ôïõ íçóéïý.

ÐÝñá áðü ôéò ìåãÜëåò êáé ìïíáäéêÝò óôç 
Êýðñï ðÝíôå ïéíïâéïìç÷áíßåò, äéáèÝôåé 
óÞìåñá óçìáíôéêÝò âéïìç÷áíßåò áëïõìéíßïõ, 
öáñìÜêùí êáé Üëëùí ðñïúüíôùí.
Ìå 170.000 ðåñßðïõ êáôïßêïõò ï ÄÞìïò 
Ëåìåóïý ( ìåãáëýôåñïò ôçò Êýðñïõ) ìáæß ìå 
ôïõ ðåñéöåñåéáêïýò ÄÞìïõò êáé ôá ìåãÜëá 
ðñïÜóôéá áðïôåëåß ìéá êïóìïðïëßôéêç 
ìåãáëïýðïëç ðïõ äåí æçëåýåé êáèüëïõ óå 
ðïéüôçôá æùÞò, øõ÷áãùãßáò êáé ðïëéôéóìïý 
áðü Üëëåò ìåãáëýôåñåò ôçò ðüëåéò ôçò 
Åõñþðçò.

óåë.
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